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      Chaque rentrée est un nouveau départ et une nouvelle saison pour La Margelle. C'est 
le moment de retrouver ses activités, d'en découvrir de nouvelles, mais aussi de renouer 
avec ceux et celles que l'on connaît déjà et d'aller à la rencontre de nouveaux visages.
À La Margelle, nous croyons que les rencontres, les projets partagés, la culture, les 
initiatives et l'engagement de chacun construisent le lien social. C'est cette conviction qui 
guide notre action tout au long de l'année et qui donne du sens à cette nouvelle saison.
La Margelle et toute son équipe de salariés et de bénévoles invitent les habitants  
de tous les âges, familles, enfants, jeunes, adultes, seniors, à venir se rencontrer, à 
pratiquer des activités, à échanger sur leurs réussites, leurs difficultés, à trouver des 
solutions individuelles ou collectives.
Accueils de loisirs, animations pour les familles, les jeunes, les adultes et les seniors, 
activités de loisirs, spectacles, cinéma, festival Etsetala, projets participatifs… Chacun 
pourra trouver dans cette saison à venir une occasion de s'épanouir, de découvrir  
de nouveaux horizons, de créer des liens et de prendre des responsabilités.
Je tiens à remercier chaleureusement les bénévoles, les salariés, les administrateurs ainsi 
que l'ensemble de nos partenaires, en particulier la Commune de Staffelfelden, la CAF  
et la Collectivité européenne d'Alsace, dont le soutien est indispensable à la réalisation 
de nos missions.
À La Margelle, chacun peut trouver sa place : participer à une activité, rencontrer d'autres 
habitants, partager ses idées, s'engager comme bénévole ou simplement pousser  
la porte. Car un centre socio-culturel n'est pas seulement un lieu où l'on vient ; c'est un 
lieu que l'on fait vivre ensemble.
Je vous souhaite une très belle saison, riche en découvertes, en rencontres et en projets 
partagés ! Jean Paul Durand, Président de La Margelle

Le mot de la municipalité

Le mot du Président

    Installée depuis mars, la nouvelle Municipalité a à cœur d’apporter tout son soutien 
au centre socio-culturel La Margelle qui participe très largement au dynamisme de 
la commune et à son rayonnement. Véritable lieu de vie, d’échanges et de solidarité,  
La Margelle crée du lien entre les générations et contribue chaque jour à renforcer le 
vivre-ensemble au sein de notre commune.
Son Festival de Contes en Sol Mineur, ses projets éducatifs pour les enfants, pour les 
jeunes, ses animations familles, sa volonté de ne pas oublier les seniors, ses nombreuses 
et diverses activités sont autant de portes à ouvrir pour trouver un projet dans lequel 
chacun peut trouver son bonheur.
Au-delà des animations, ce sont des valeurs qui sont portées et mises en œuvre par 
La Margelle. La soutenir, c’est partager ses valeurs de respect, de dignité humaine, de 
développement personnel, de lien social, de partage. 
Nous remercions bien entendu toute l’équipe pour son engagement mais aussi l’ensem-
ble des bénévoles qui la soutiennent d’une manière indéfectible et qui œuvrent souvent 
dans l’ombre. Sans leur investissement quotidien, nombre de ces actions ne pourraient 
voir le jour.
Nous aurons à cœur de développer, dans les mois à venir, de réels partenariats sur des 
projets qui nous tiennent à cœur tels que donner la parole aux jeunes ou aux seniors, 
entre autres. Nous sommes convaincus que ce partenariat contribuera à construire une 
commune toujours plus solidaire, inclusive et tournée vers l’avenir. 

Béatrice Zimmer, Première Adjointe

AU CŒUR DE NOTRE TERRITOIRE, AVEC VOUS !
Le Centre Socio-Culturel La Margelle entame cette nouvelle saison avec une énergie renouvelée, 
solidement ancré dans les ambitions partagées de notre Projet Social, guidant nos pas pour 
faire grandir la solidarité locale, encourager l'entraide et cultiver ce précieux vivre-ensemble 
qui nous unit au quotidien.  
La Margelle espère être un lieu de vie chaleureux et accueillant pour chacun·e, ouvert à toutes 
et tous, où l’on croise les parcours pour s’initier, imaginer, échanger, s'entraider et s’impliquer. 
Une structure de proximité où chaque parole trouve un écho, où il est permis d'essayer, 
d’avancer côte à côte et de donner vie à de nouvelles envies. Un lieu de proximité où l'on 
s'accompagne, s'écoute et grandit ensemble.  
Notre force réside dans votre participation : La Margelle se réinvente sans cesse grâce aux 
initiatives et aux projets imaginés et portés par les habitants du territoire. Parce que construire 
notre quotidien collectif, c'est d'abord oser agir, échanger et faire société ensemble.  
Parcourez ces pages pour composer votre saison au rythme de nos activités de loisirs et laissez-
vous surprendre par les spectacles, les séances de cinéma et les temps forts qui font battre le 
cœur de notre programmation dans « Le p'tit programme culturel ».  
Que vous passiez la porte pour la première fois par curiosité, pour vous engager activement ou 
simplement pour partager un moment convivial, vous êtes ici chez vous. 
Bienvenue à La Margelle !

La Margelle, le centre socio-culturel de Staffelfelden  
ouvert à toutes et tous,  
au service des habitant·e·s et du territoire !
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U n  pr oj et  é d u c ati f  
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service familles et adultes
Le Service Familles et Adultes est un lieu d’accueil et de ressources pour tous les 
habitants de Staffelfelden. Il propose des activités et des animations pour renforcer 
les liens familiaux, créer des moments conviviaux entre habitants, soutenir les projets 
collectifs et faciliter la vie quotidienne.

Tout au long de l’année, vous pourrez y trouver : 
  des sorties : loisirs, nature, culturelles…
  des activités variées : créatives, sportives, de bien-être...
  �des ateliers pratiques : sur des questions telles que la santé, le numérique, 

l’organisation du quotidien…
  �des projets collectifs : vacances, soirées à thème, bourses, temps d’échanges…

Le service est aussi un lieu d’écoute et de soutien pour les familles : ateliers parents ou 
parents-enfants, rencontres thématiques liées à la parentalité et à l’épanouissement 
de la vie familiale.

Notre référente Familles est là pour vous accueillir, vous écouter, vous informer et vous 
accompagner à réaliser vos projets. 
Nos animations se construisent avec vous, grâce à vos idées et à la participation de 
bénévoles et de professionnels. 
Vos envies comptent ! N’hésitez pas à venir nous rencontrer et partager vos idées !

Pour joindre le service Familles et Adultes : 
par téléphone au 06 42 54 11 67, par mail à servicefamilles@lamargelle.net 
ou auprès de l’accueil de La Margelle au 03 89 55 64 20.

Au plaisir de vous rencontrer ! 

Animations, ateliers, sorties : 
retrouvez tout l’agenda
des rendez-vous du service

Accueil de loisirs pour les 3  -11 ans

Service jeunes

Vacances
Pour passer des vacances sympas et à 
thèmes avec des activités variées, pour 
se détendre, partager, découvrir, l'équipe 
d'animation du CSC La Margelle accueille 
vos enfants lors des congés scolaires (sauf 
à Noël et en août).
Les enfants peuvent y venir à la journée 
ou à la semaine, entre 7h45 et 18h (repas 
compris, tarifs selon revenus et commune 
de résidence).

Mercredis loisirs
Les mercredis « récré'actifs » de  
La Margelle sont une parenthèse  
au milieu de la semaine.  
Que ce soit avec des activités sportives, 
culturelles ou manuelles, des jeux, ou 
encore des sorties, les enfants pourront 
prendre le temps d’une pause avec les 
copains. 
L'accueil est ouvert de 7h45 à 18h (repas 
compris, tarifs selon revenus et commune 
de résidence).

Le service Jeunes est le lieu idéal pour vivre des aventures palpitantes, explorer de nouvelles 
passions, échanger, s’entraider et s’impliquer dans la vie de son centre socio-culturel  
et de sa commune. 
C’est l’opportunité de découvrir, de développer le sens du partage et l’ouverture au monde 
à travers de nombreuses activités  : si tu as entre 11 ans (révolus) et 17 ans (ou que tu es  
au collège pour l’année scolaire 2026-2027), rejoins-nous ! 

Pour construire ensemble un programme d’activités, de sorties, des séjours (ou du camping) 
entre copains, des projets citoyens, organiser des séances de cinéma ou participer au festival 
Etsetala et à la vie locale… Le service Jeunes te propose un espace propice aux initiatives et 
à la rencontre !

Les inscriptions aux accueils de loisirs s'effectuent à l’accueil du CSC La Margelle. 
L'accueil des enfants a lieu dans le nouveau bâtiment, 7 rue Barbe Bleue (dans la cour  
de l'école Rossalmend). 

En savoir + sur le projet éducatif  
de nos accueils de loisirs :
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At e l i e r  d a n s e
Il est si bon de danser, à tout âge ! 
Moments de partage dans le plaisir 
de la danse, avec des chorégraphies 
simples, mais originales, sur des musiques 
modernes ou classiques.  
Travail de mémoire, de coordination, 
d'assouplissement, dans une ambiance 
chaleureuse.
Jeudi de 14h30 à 15h30

C A RDIO     B O X E 
Un cours dynamique et accessible 
à tous, inspiré des techniques des 
sports de combats mais sans contact. 
Les enchaînements de mouvements, 
déplacements et exercices de 
renforcement permettent de travailler 
l'endurance, la coordination, l'équilibre et 
le gainage tout en brûlant un maximum 
de calories. C'est une séance rythmée, 
idéale pour se défouler, évacuer le stress 
et améliorer sa condition physique dans 
une ambiance motivante et conviviale.
Jeudi de 20h à 21h 

C i r c u i t  t r a i n i n g 
Un entraînement complet du corps 
qui mélange des exercices cardio, du 
renforcement musculaire, du gainage 
et permet de brûler des calories tout 
en améliorant sa condition physique de 
façon ludique et efficace. Cours accessible 
à tous, quel que soit votre niveau,  
idéal pour faire du sport à plusieurs !
Jeudi de 19h à 20h

Da  n s e  a f r i c a i n e
Venez vous initier aux danses d'Afrique 
de l'Ouest sur des rythmes traditionnels 
et partager l'énergie, le dynamisme, la 
richesse de la danse africaine mandingue !
Lundi de 19h30 à 21h

Da  n s e  c lass    i q u e
Un art, une passion, une discipline qui 
demande un travail mental pour assurer 
la maîtrise du corps. C'est l'équilibre, 
le maintien gracieux de la posture. 
Solliciter la sensibilité, la concentration 
et la créativité pour s’épanouir en 
groupe dans le partage et la complicité. 
Assouplissements et travail musculaire, 
dépassement de soi... apprécier la 
satisfaction de progresser encore. 
Échauffement avec le travail à la barre, 
puis exercices et chorégraphies.
Lundi de 18h30 à 20h
Mercredi de 16h45 à 18h15 

D A N S E  INDIENNE         ( B o ll y w o o d) 
Originaire d’Inde, cette danse est issue 
des films indiens produits dans tout 
le pays. Elle tient ses pas de bases de 
plusieurs styles de danses traditionnelles 
auxquelles s’ajoutent les influences 
des danses orientales et occidentales 
(modern jazz, hip-hop,…). La danse 
indienne vous emmène d’un endroit 
à l’autre, d’une époque à l’autre selon 
les musiques et les histoires racontées 
dans les films. Émotion, énergie, couleur 
et force du groupe sont importants…
Cours de niveau intermédiaire.
Jeudi de 19h15 à 20h15

D A N S E  ORIENT     A L E 
Danse originaire de l’Egypte qui 
comprend de nombreux styles (baladi, 
sharki, shaabi,…), la danse orientale s’est 
imposée en Europe à partir des années 
1890 et a connu un âge d’or dans  
les années 1920-1930 grâce à l’essor  
du cinéma égyptien. Gracieuse, élégante 
et parfois théâtrale, cette danse permet 
de véhiculer des émotions. Contrairement 
à ce que l’on peut penser, la danse 
orientale ne se limite pas au bassin  
et sollicite tout le corps !
Cours de niveau intermédiaire
Jeudi de 20h15 à 21h15

Nouveau !  

Nouveaux horaires  Retrouvez toutes 
les informations  
en ligne en flashant 
ce QR-code

F i t ' n ' m o o v
Échauffement chorégraphié et rythmé 
en musique, suivi d’une séance intensive 
de 30 minutes intégrant cardio et 
renforcement musculaire. Idéal pour 
améliorer son endurance, tonifier sa 
silhouette et brûler des graisses !  
On peut y trouver du Hiit, Tabata,  
circuit training, total body…  
Chaque semaine un cours différent  
pour varier les plaisirs !
Mercredi de 18h30 à 19h30 

G y m  S U R  C H A I S E
La gym sur chaise est une activité 
physique douce qui permet d’améliorer  
la mobilité, l’équilibre et le bien-être  
tout en restant assis. Accessible à tous,  
elle aide à maintenir la forme et 
l’autonomie en toute sécurité.  
Mardi de 10h à 11h

G y m  D o u c e
Enchaînement de mouvements et de 
postures inspirés du yoga doux, du 
Pilates et d'autres disciplines, quelques 
techniques également inspirées de la 
sophrologie.... pour vous permettre de 
vous renforcer en douceur, de travailler 
votre souplesse, de dissoudre les 
tensions. Pour un corps plus fonctionnel 
et détendu, et un mental apaisé et calme.
Tout public / tout niveau. 
Vendredi de 11h15 à 12h15

GY  M  S ENIOR     S  
(Salle Polyvalente - Mairie)    
Accessible à toutes les personnes 
souhaitant pratiquer une activité 
physique sportive et adaptée pour 
maintenir ses capacités physiques. 
L’activité sollicite toutes les parties 
du corps, améliore la capacité cardio-
respiratoire et permet de travailler son 
équilibre/coordination/mémoire, tout en 
profitant d’un moment partagé dans une 
ambiance conviviale ! Un tapis de sol est 
nécessaire à la pratique de l’activité.
Lundi de 14h à 15h

RENFO     ’ C A RDIO      
Le renfo'cardio sollicite tous les muscles 
du corps (bras, abdominaux, jambes) 
à travers des exercices alternés pour 
améliorer la capacité cardio-respiratoire 
et renforcer le corps.
Une séance d'une heure inclut 3 
parties : un échauffement articulaire et 
cardio-respiratoire, des exercices de 
renforcement musculaire et de cardio, 
puis un retour au calme avec étirements. 
Durant ces séances, vous utiliserez divers 
équipements (haltères, élastiques, balles 
lestées, cordes à sauter).
Un tapis de sol est nécessaire à la 
pratique de l’activité.
Lundi de 18h30 à 19h30 

D A N S E  TRI   B A L E
Aussi appelée danse tribale américaine  
ou danse orientale tribale, la danse tribale  
est un style alternatif de danse orientale 
créé en Californie dans les années 60-70.  
Sa principale caractéristique est d'être une 
danse de groupe semi-improvisée.  
Le vocabulaire de mouvements, le 
costume et la musique puisent dans 
différentes sources : Afrique du Nord 
et Moyen-Orient principalement, mais 
également Inde, Asie centrale, Europe de 
l'Est, Espagne...  
Cette danse peut se pratiquer même si l’on 
n’a pas fait de danse orientale avant. 
Cours tous niveaux
Le 2e mardi de chaque mois 
de 19h30 à 21h

Nouveau !  

Nouveau !  

Nouveau professeur   

ACTIVITéS de loisirs ADULTES  à partir de 15 ans ACTIVITéS de loisirs ADULTES  à partir de 15 ans
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P i la t e s  ( Salle Polyvalente - Mairie)
Travailler et renforcer les muscles en 
profondeur, surtout la sangle abdominale, 
apprendre à développer les muscles 
faibles et à relâcher les muscles trop 
tendus dans le but d’équilibrer  
la musculature.
Débutants & intermédiaires  :  
Jeudi de 18h à 19h15 
Intermédiaires & avancés  :  
Jeudi de 19h15 à 20h30 
Seniors & débutants  :  
Mardi de 17h à 18h15 

P O U ND
Le pound allie différentes activités (renfo, 
cardio, abdos...) pour se défouler sur des 
rythmes de folie ! Hyper dynamique, 
ce cours vous fait travailler l'intégralité 
des muscles du corps, grâce à une 
chorégraphie qui mélange cardio et 

renforcement, le tout en musique et  
en utilisant des baguettes (fournies  
pour le cours). Renforcez votre endurance 
cardio-vasculaire en améliorant votre 
coordination et votre sens du rythme.
Mardi de 20h15 à 21h15

Th  é ât r e 
Le cours de théâtre pour adultes est 
un espace de découverte, d'expression 
et de créativité. À travers des exercices 
ludiques, des improvisations et le travail 
de scènes, chacun développe la confiance 
en soi, son aisance à l'oral et le plaisir 
de jouer, dans une ambiance conviviale 
et bienveillante. Aucun niveau n'est 
requis : débutants et confirmés sont les 
bienvenus.
Mercredi de 19h30 à 21h

S ORTIE     S  B IEN   - ê TRE    
A U X  T H ER  M E S

Chaque 1er vendredi du mois, profitez 
d’un après-midi pour vous relaxer et vous 
détendre aux thermes de Bad Bellingen 
(All.), en partenariat avec le CSC de 
Wittelsheim et la MJC-CS de Bollwiller..
Vendredis 
2 octobre, 6 novembre, 4 décembre 2026,  
5 février, 5 mars, 2 avril, 4 juin 2027

Départ en bus à 13h15 de la Cité 
Rossalmend, retour à Staffelfelden à 18h.

Tarifs par séance : �27  € adhérents au CSC  
32  € non-adhérents

Inscription possible jusqu’au mardi soir 
qui précède la sortie.

ACTIVITéS de loisirs ADULTES  à partir de 15 ans

Nouveau !  

RE  L A X ATION    
Une invitation au repos du corps et du mental  ! 
Accordez-vous cette bulle de bien-être et 
vivez l’instant présent tout en profitant d’une 
respiration, de postures douces, d’une réceptivité 
sensorielle et laissez-vous guider par une douce 
relaxation. Autant d’outils qui peuvent améliorer 
votre quotidien : calme mental, meilleur sommeil, 
concentration et positivité.
Lundi de 10h à 11h

S O P H RO  L OGIE    
Associant respiration, relaxation musculaire 
et visualisations positives, la sophrologie aide 
à mieux gérer le stress, à apaiser le mental, à 
retrouver de l’énergie et à renforcer la confiance 
en soi. C’est aussi une aide précieuse pour 
améliorer la qualité du sommeil ou cultiver la 
vitalité. Pratiquée en groupe, elle crée un moment 
de partage convivial, bienveillant et ressourçant,  
et permet de faire le plein d’énergie et de positif !
Jeudi de 9h30 à 10h30

Y o g a   
Une discipline du corps et de l'esprit.  
La conscience de son corps en mouvement ou 
immobile, des techniques de respirations, de 
la méditation ou encore de la relaxation. 

At e l i e r  pat c h w o r k
Vous aimez les tissus, les 
couleurs, la décoration et la 
création textile ? 
Rejoignez l’atelier pour un 
moment de détente ! 
Lundi de 14h à 16h30

CE   FI  L  Q U I  NO  U S  RE  L IE  

Rencontres créatives 
intergénérationnelles
Vous aimez créer, tricoter 
ou crocheter ? Vous désirez 
apprendre et essayer d'autres 
techniques ?  
Venez tisser, nouer, tricoter, 
crocheter et bavarder avec 
nous ! Partageons nos idées 
créatives, nos savoirs et notre 
bonne humeur. Nous pouvons 
créer ensemble des décors pour 
notre commune, notre centre 
socioculturel, notre maison ou 
notre jardin. L'essentiel est de 
se retrouver et de partager, 
toutes générations confondues 
(les enfants sont les bienvenus, 
accompagnés d’un adulte).

2e samedi de chaque mois  
de 10h à 12h
Salle des Coquelicots 
Gratuit (carte de membre) 
Sur inscription :  
au plus tard la veille avant 12h

ACTIVITéS Créatives ADULTES  à partir de 15 ans

Nouveau !  

P o t e r i e
Un moment de détente et de création.  
Une union magique entre l’eau, la terre, le feu et 
vous !
Mardi de 14h à 16h

S ta g e  d e  P o t e r i e
Initiez-vous aux techniques du modelage et 
réalisez votre création,  
autour d’un sujet libre de votre choix. Le 
nombre de places est limité !
Tous niveaux, débutants acceptés.

  �Stage 1 : Tous niveaux (hors débutants)
Jeudi 15 et vendredi 16 octobre  
de 9h à 12h et de 14h à 17h
Samedi 17 et dimanche 18 octobre  
de 14h à 17h 
Tarifs (hors carte de membre) : �
140 € habitants de Staffelfelden  
150 € autres communes

  Stage 2 : Débutants
Jeudi 22 et vendredi 23 octobre  
de 9h à 12h et de 14h à 17h
Tarifs (hors carte de membre) : �
105 € habitants de Staffelfelden  
115 € autres communes

  émaillage
Samedi 21 novembre 
ou vendredi 27 novembre (date au choix) 

Une pratique régulière du yoga 
favorise l’endurance musculaire,  
la force, le calme, la souplesse,  
le bien-être, l’alignement. Du yin 
yoga au Hatha flow, un moment 
pour soi et rien qu'à soi.
Vendredi de 12h30 à 13h30

Nouveau !  

Nouveau !  
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CIRQ    U E 
(6-14 ans)
Initiation aux arts du cirque
Révèle l'artiste qui est en toi : viens vivre 
un moment de partage et de découverte 
autour de différentes disciplines (équilibre 
sur fil et sur boule, univers de la jonglerie 
et de l'aérien) tout cela de manière 
ludique, bienveillante et pleine de bonne 
humeur !
Jeudi de 17h à 18h30

Da  n s e  c lass    i q u e
(à partir de 10 ans)
Dans ce cours, les jeunes danseurs et 
danseuses apprennent à repousser 
leurs propres limites et progressent en 
réalisant des mouvements de plus en 
plus difficiles. émotions assurées dans 
le partage d'une passion qui apporte 
équilibre et épanouissement !
Mercredi de 15h45 à 16h45 
(Cours destiné aux élèves ayant déjà 
plusieurs années de pratique de la danse. 
Travail des pointes maîtrisé) 

Da  n s e  m o d e r n e  e t  c o n t e mp  o r a i n e
Ce cours est un mélange de danse 
moderne et contemporaine qui permettra 
d’explorer des énergies et des rythmes 
différents avec des chorégraphies 
originales.  Développez la technique,  
la créativité et la conscience du corps  
en dansant sur des styles de musique 
variés. Créez des chorégraphies autour 
d’un thème pour un spectacle de fin 
d’année haut en couleurs !
6-7 ans : jeudi de 17h à 18h
8-10 ans : jeudi de 18h à 19h
11-15 ans : vendredi de 17h30 à 18h30

É v e i l  à  la   d a n s e 
(4-6 ans)
Tronc commun aux différentes  
techniques de danse (classique, 
 moderne et contemporaine), l'éveil  
à la danse permet à chaque enfant  
de prendre conscience de son corps 
dans l'espace et au sein d'un collectif. 
Cette discipline développe des capacités 
d'expression, de création et laisse libre 
cours à chaque enfant de découvrir sa 
propre personnalité dans la danse. 
Reprise des cours  
mercredi 16 septembre 2026
4-5 ans : mercredi de 10h à 11h
5-6 ans : mercredi de 11h à 12h 

G y m  lu  d i q u e
(3-5 ans)
La gym ludique permet aux enfants  
de se défouler et d'apprendre à maîtriser 
leur corps, avec des parcours gymniques 
et ludiques.  
Ramper, tourner, sauter, lancer, glisser… 
ils développeront leur motricité tout en 
s'amusant !
Reprise des cours  
mercredi 16 septembre 2026
Mercredi de 9h à 10h 

Activités de loisirs Enfants
Pour chaque activité de loisirs, l’âge indiqué correspond à l’âge révolu 
que l’enfant doit avoir en septembre 2026 pour pouvoir s’y inscrire.

Nouveau !  

Nouvel horaire  

Activités de loisirs Enfants

H i p - H o p
Découvre l'univers du hip-hop à travers 
un cours riche en énergie, en créativité et 
en partage. Tu apprendras les bases ainsi 
que les techniques de plusieurs disciplines 
emblématiques de la culture hip-hop, 
comme le breakdance, le popping, le 
locking, le hip-hop old school et le new 
style. Au fil de l'année, tu développeras 
ton sens du rythme, ta coordination, ton 
expression et ta confiance en toi, dans une 
ambiance conviviale et motivante.
Débutants (et/ou 7 ans révolus à la date 
de l’inscription) :  
mercredi de 10h à 11h
Intermédiaires (et/ou 10 ans révolus à la 
date de l’inscription) :  
mercredi de 11h à 12h

T H é ÂTRE   
Au programme de ces cours de théâtre, 
des exercices de diction, de volume, 
de variation, de respiration pour mieux 
s'exprimer en groupe et face à un public. 
Partager des émotions, mémoriser 
à travers des jeux d'improvisation, 
apprendre à jouer, développer son 
imaginaire. Et surtout prendre du plaisir !  
Un spectacle de fin d'année permettra à 
chacun de mettre en pratique ses acquis 
et de découvrir le plaisir de la scène…
7-11 ans : mardi de 17h à 18h30 
12-15 ans : mardi de 18h30 à 20h 	

M U LTI  S P ORT   S 
(7-12 ans)
Le MultiSport s’adresse aux enfants de 7 
à 12 ans souhaitant découvrir différentes 
activités sportives tout au long de 
l’année  : tchoukball, cardiogoal, tir à l’arc, 
poull ball, unihockey, baseball, ultimate, 
jeux collectifs … Plus besoin de choisir 
entre tes sports favoris, ou ceux que  
tu souhaites découvrir !
2 à 3 séances par sport sont proposées 
afin de découvrir les bases de l’activité 
pour se diriger rapidement vers des 
situations de match.
Lundi de 17h à 18h

S TREET      F U S ION   
(à partir de 11 ans) 
Le cours de Street Fusion est un concept 
dynamique qui mélange plusieurs styles 
de danse actuels (Jazz, Contemporain, 
etc.) tout en conservant une solide base 
Hip-Hop. À travers des chorégraphies 
originales, les danseurs développent 
leur technique, leur créativité et leur 
propre style, le tout dans une ambiance 
énergique et conviviale.
Mercredi de 18h30 à 19h30

 F o c us   P e r f o r ma  n c e
Proposé en prolongement du Street 
Fusion, ce cours met l'accent sur les 
figures, le freestyle et l'apprentissage  
de chorégraphies poussées. Chaque 
séance est conçue pour développer  
la technique, la maîtrise des mouvements, 
l'expression corporelle et la confiance  
en soi.
Mercredi 19h30 à 20h30

YOG   A  
(5-8 ans) 
Pour ce cours, nous invitons les futurs 
yogis et yoginis à mieux découvrir  
leur corps et leurs émotions.  
À travers des jeux ludiques et des 
histoires, ils apprendront les différentes 
postures du yoga ainsi que des exercices 
de respiration, tout en développant  
leur concentration, leur confiance en eux 
et leur bien-être.
Mardi de 17h à 18h

Nouveau !  

Nouveau !  

Nouveau !  
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Activités Horaires
Tarifs

Staffelfelden Autres communes

Ad
ul

te
s

Atelier  danse       Sylvie  LALLOUE Jeudi 14h30 à 15h30 165 €/an 175 €/an

Cardio  Boxe Ramzi  ABIBES Jeudi 20h à 21h

135 €/an
190 €/an 2 cours

au choix

145 €/an
200 €/an 2 cours

au choix

Circuit training Ramzi ABIBES Jeudi 19h à 20h

Fit'n'moov Sarah  WEINZAEPFLEN Mercredi 18h30 à 19h30

Renfo'Cardio Salomé DANIEL Lundi 18h30 à 19h30

Pound Sarah  WEINZAEPFLEN Mardi 20h15 à 21h15

Gym  sur  chaise Sarah  WEINZAEPFLEN Mardi 10h à 11h 160 €/an 170 €/an

Gym  Seniors  (M,  SP) * Salomé  DANIEL Lundi 14h à 15h 95 €/an 105 €/an

Danse africaine Nini DJAROUD Lundi 19h30 à 21h 160 €/an 170 €/an

Danse classique Sylvie LALLOUE Lundi 18h30 à 20h
Mercredi 16h45 à 18h15 245 €/an 330€/an

(2 cours) 255 €/an 340 €/an
(2 cours)

Danse indienne Adeline MACCHI Jeudi 19h15 à 20h15 150 €/an 160 €/an

Danse orientale Adeline MACCHI Jeudi 20h15 à 21h15 150 €/an 160 €/an

Danse  tribale Adeline   MACCHi 2e mardi de chaque mois 
19h30 à 21h 80 €/an 90 €/an

Gym  douce Saida  FATNASSI Vendredi 11h15 à 12h15 160 €/an 170 €/an

Pilates  (M,  SP) * Galina  GLUTZ
Débutants & intermédiaires
Intermédiaires & avancés
Seniors & débutants

Jeudi 18h à 19h15
Jeudi 19h15 à 20h30
Mardi 17h à 18h15

255 €/an 265 €/an

Théâtre Sarah  WEINZAEPFLEN Mercredi 19h30 à 21h 230 € / an 240 € / an

Relaxation Julie KREITNER Lundi 10h à 11h 160€ / an 170 €/an

Sophrologie Stéphanie WEILL Jeudi 9h30 à 10h30 160€ / an 170 €/an

Yoga Saida  FATNASSI Vendredi 12h30 à 13h30 160 €/an 170 €/an

Sorties Bien-être  
aux thermes de Bad Bellingen Planning et tarifs spécifiques

Atelier Patchwork Lundi 14h à 16h30 50 €/an 60 €/an

Ce  fil  qui  nous  relie Marie-Jo  SUTTER 
(Espace Coquelicots)

2e samedi de chaque mois
10h à 12h Gratuit (hors carte de membre)

Poterie Rachel  SCHOEPPERLE Mardi 14h à 16h 160 €/an 170 €/an

Stage  de  poterie Rachel  SCHOEPPERLE Planning et tarifs spécifiques

TARIFS DES ACTIVITéS 2026 / 2027 
Inscriptions à partir du 7 septembre 2026 

Les activités reprendront la semaine du 7 au 12 septembre
 * M,  SP = Mairie, Salle Polyvalente

TARIFS DES ACTIVITéS 2026 / 2027 
Inscriptions à partir du 7 septembre 2026 

Les activités reprendront la semaine du 7 au 12 septembre

Activités Horaires 
Tarifs 

Staffelfelden Autres communes

En
fa

nt
s

Cirque Adrien  RICHARD Jeudi 17h à 18h30 230 €/an 240 €/an

Danse  classique  (10+) Sylvie  LALLOUE Mercredi 15h45 à 16h45 190 €/an 200 €/an

Danse moderne et contemporaine
6 - 7  ans  Emilie  Dietrich
8 - 10  ans
11-15 ans

Jeudi 17h à 18h
Jeudi 18h à 19h
Vendredi 17h30 à 18h30

130 €/an 140 €/an

Eveil  à  la  danse Pauline  Clément
4 -  5 ans 
5 - 6 ans 

Mercredi 10h à 11h
Mercredi 11h à 12h

130 €/an 140 €/an

Gym  ludique  (3-5  ans) Pauline  Clément Mercredi 9h à 10h 130 €/an 140 €/an
Hip  Hop  (7-11  ans) Timothée  GRAUER 
Débutants 
2e cours

Mercredi 10h à 11h
Mercredi 11h à 12h

130 €/an 140 €/an

Multi-sports Salomé  DANIEL
7-12   ans Lundi 17h à 18h 160 €/an 170 €/an

Street  Fusion Florian   ROCHE
(à partir de 11 ans)
Focus performance

Mercredi 18h30 à 19h30
Mercredi 19h30 à 20h30

130 €/an
+ 10 €

140 €/an
+ 10 €

Théâtre                     Sarah WEINZAEPFLEN
7-11 ans
12-15 ans

Mardi  17h à 18h30
Mardi  18h30 à 20h

200 €/an 210 €/an

Yoga  (5-8  ans) Flora  SCHMITT Mardi  17h à 18h 160 €/an 170 €/an

Testez les activités de votre choix avant de vous lancer !

Portes ouvertes aux activités du 7 au 12 septembre
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 Cinéma 

Dates sous réserve de modification. 

5€ la place - 4€ pour les moins de 12 ans
Pour plus d’infos sur la programmation des séances,  
rendez-vous sur notre site internet www.lamargelle.net

Le CSC La Margelle est membre de  
la Coopérative Régionale du Cinéma Culturel (C.R.C.C.)

Octobre Mardi 27 à 20h
Mercredi 28 à 15h

Novembre Mardi 24 à 20h
Mercredi 25 à 15h

Décembre Mardi 8 à 20h
Mercredi 9 à 15h

Janvier Mardi 26 à 20h
Mercredi 27 à 15h

Février Mardi 23 à 20h
Mercredi 24 à 15h

Mars Mardi 23 à 20h
Mercredi 24 à 15h

Avril Mardi 27 à 20h
Mercredi 28 à 15h

Films projetés   en numérique 

Vendredi 25 septembre 2026
GALA DES COURS DE DANSE CLASSIQUE
 ET DE L’ATELIER DANSE
Hommage à Romy Schneider
(report du spectacle prévu en juin 2026) 
Tout public 
1h 

Samedi 17 octobre 2026
WILL &  WALT
Théâtre – Mentalisme
Cie Les Preneurs de tête (21)
Tout public, à partir de 8 ans 
1h15  

Samedi 21 novembre 2026 
LA CAMELOTE
Chanson française
Les Frères Lindecker (68)
Tout public 
1h30 

Vendredi 5 février 2027 
TOI  AUSSI  ??
Humour - One-woman show
Sarah Weinzaepflen (68)
à partir de 16 ans 
1h20

Dimanche 11 avril 2027
SENS LA FOUDRE SOUS MA PEAU
Théâtre 
Cie Baba Sifon (97)
Tout public, à partir de 13 ans
1h15
Dans le cadre de « La Filature Nomade », 
dispositif soutenu par la DRAC Grand Est, 
et en partenariat avec la MJC-CS  
de Bollwiller, le CS La Forge de Berrwiller 
et le CSC CoRéal de Wittenheim.

Vendredi 30 avril 2027
GÉOMÉTRIE VARIABLE
Théâtre / magie nouvelle
Cie du Faro (75)
Tout public, à partir de 9 ans
1h15
En partenariat avec la Fédération des MJC 
d’Alsace
Gratuit pour les moins de 18 ans !

Du 21 au 23 mai 2027
Etsetala… 
Festival de Contes en Sol Mineur

Juin 2027
SPECTACLES DE FIN D’ANNÉE DES COURS
 DE DANSE ET THéâTRE 
(dates à venir)

Agenda  des  événements 



TAILLE MINIMALE POSSIBLE

LOGO B) uniquement si le texte doit rester lisible en tout petit

LOGO A) à utiliser de préférence

CYAN 25%
MAGENTA 100%
YELLOW 20%

BLACK 63%

Charte Quadri.

Mulhouse Alsace
Agglomération 

Mulhouse Alsace
Agglomération 

Exemple logo en réserve blanche
si fond de couleur complexe
ou photo quadri dense

Ne pas utiliser le fond ci-dessus

Nous remercions également tous nos partenaires pour leur soutien

Modalités d’inscription

Centre socio-culturel La Margelle 
Salle La Galerie 

17 rue de l’Eau qui Court  ●  Staffelfelden (68) 
Tél : 03 89 55 64 20                    www.lamargelle.net

 Facebook : @la.margelle.csc  | Instagram : @csclamargelle
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Les inscriptions se font à l’accueil de La Margelle.
L’adhésion est obligatoire (hors événements et manifestations culturelles).  
Elle est valable sur une saison, soit du 1er septembre 2026 au 31 août 2027. Elle est matérialisée 
par le règlement de la carte de membre, délivrée à chaque adhérent·e, et non remboursable.
Les tarifs et les modalités d’inscriptions sont fixés par le Conseil d’Administration de La Margelle. 

Adulte : 16 € / Famille : 25 € / Jeune (16 - 25 ans) : 11€ 
Enfant (- de 16 ans) : 8 €, 2e enfant 6 €, 3e enfant 5 €  

Activités de loisirs

Pour les activités de loisirs, les tarifs correspondent à 30 séances par activité pour une saison*, 
réparties pendant les périodes scolaires (pas d’activités pendant les vacances scolaires 
ou les jours fériés, sauf cas exceptionnel).
Tarifs dégressifs en cas d’inscription à plusieurs activités. Voir modalités au secrétariat.

* �Sauf les stages de poterie, la danse tribale, la sortie « Bien-être aux thermes »  
et l’atelier « ce fil qui nous relie », qui ont un calendrier spécifique. 

Pour les activités sportives un certificat médical est demandé. 
La Margelle se réserve le droit de modification ou d'annulation d’activités par manque d'inscrits 
ou en cas de situations exceptionnelles.
Les cotisations annuelles aux activités peuvent être réglées en plusieurs fois, uniquement par 
chèque. Voir modalités au secrétariat.
Aucune inscription ne sera validée sans son paiement.
La Margelle ne procédera à aucun remboursement.


